
 

 

 

EXCURSIONES FIN DE SEMANA 
LUGAR DE POTENCIA SIN IGUAL EN EL CENTRO DE LA PENINSULA IBERICA 

 

RIO LOBOS 
15 Y 16 de Mayo 

Tambor Sagrado, corazón Sagrado 

 

ITINERARIO  EXCURSION  

 
 

DIA 15 y 16 de Mayo:   Río Lobos con Jana Runnals 
Tras nuestra salida de Madrid, nos acercaremos a Río Lobos un enclave sin igual para un contacto con la Naturaleza. En 

nuestra excursión por al pequeño cañón disfrutaremos del sonido del tambor de Jana, el primer día lo dedicaremos a la 

entonación de cantos chamánicos y sagrados para conectar con la el paisaje sagrado de la tierra. En el segundo día, nos 

dedicaremos al tambor. Quien tenga tambor puede traerlo para que la potencia de nuestra unión sea espectacular. Jana 

entonara su tambor sagrado para en comunión con la naturaleza Sentir el corazón de la madre tierra. Dos pequeños talleres 

para aprender, sentir y amar un enclave mágico.   

 

Nuestro objetivo, descubrir la magia de la naturaleza. En un lugar estratégico en nuestra península. La ayuda que llevamos es 

Jana Runnals, que la traemos directamente de Glastonbury para que nos ayude a Sentir, utilizando la música, el canto y la 

diversión. . ( regreso el dia 16 a las 19.30 aprox) 

 

Por persona en habitación Doble …. 189 euros 

Grupo Mínimo…..15 personas 

 

Resumen de día: 

8.00 Lugar de salida Atocha: Paseo de las Delicias nº 30 ( a la altura del Opencor).  

Salida en Autobús. Un lujazo que desde Avalon, se acerque a nosotros Jana, para que disfrutemos con ella y la conexión con 

la tierra. A través del tambor, con su toque chamanico y pudiendo aprender a tocar algún ritmo y conectar a través de el con 

la tierra. Tendremos a nuestra disposición tambores para poder tocar (no hace falta traer alguno, pero si tienes uno tráetelo y 

toca con tu tambor) . 

El día disfrutaremos de un paseo por el caño de Río Lobos, tocaremos el tambor, dinámicas de grupo y diversión. 

Cenaremos en nuestro hotel.  

Durante el siguiente día nuestro plan es con lo aprendido, llegar hasta lo mas profundo del corazón de la Península Ibérica, 

conectar con él y sanar emociones.  

Llegada a Madrid prevista sobre las 19.30 horas del día 16 de Mayo.  

 

EL VIAJE  INCLUYE 

- Traslados autobús privado 

- Entradas a los lugares indicados 

- Alojamiento en Hotel Valdelinares 

- Desayuno y cena 

- Taller voz y tambor con Jana Runnals 

- Guía asistente de Viajes de Viajes Sagrados 

 

PAGOS 

- Como garantía de la plaza, deberás abonar 75 € en los 5 días siguientes a realizar tu reserva. 

- El resto del pago deberá realizarse, el día de la excursión 

Los pagos se podrán realizar: 

- Se aceptan pagos con tarjeta de crédito, llámanos para informarte 

- Mediante ingreso o transferencia bancaria (personal, por banca telefónica o Internet) en una de las siguientes cuentas 

bancarias: BANKINTER: 0128 0021 05 0500002034 haciendo constar el Destino del viaje y nombre del viajero en el 

apartado de observaciones. La omisión o incorrección de estos datos puede generar una adjudicación errónea del pago, y con 

ello, la pérdida de la plaza no identificada. 


